
Bedøvelses/info	mail	laserbehandling	af	tattoo 
 
Det er vigtig du læser denne mail grundig igennem, da du inden din behandling vil blive 
bedt om at underskrive at du har læst og er indforstået med nedestående.  
 
Bedøvelse: 
Inden du skal have fjernet din tatovering, skal du bedøves med creme. Det kan du gøre 
på 2 måder. Her, eller hjemmefra.  
Du kan også købe bedøvelse på apoteket og smøre det på hjemmefra. Smør et tykt lag 
på og put film på området, så cremen ikke tørrer ud - det må den ikke!  
Ønsker du at vi smører bedøvelse på skal du komme minimum 1,5 time før din 
behandling. Det vil koste 50-100 kr., afhængig af størrelsen, hvis vi skal smører det på. 
 
Lider du af keloid ar udfører vi ikke laser og vi fraråder det på det kraftigste.  
 
 
 
Risici og bivirkninger ved laser: 
Der er en risiko ved at få lavet laser og det er vigtig at du som kunde er indforstået med 
følgende:  
Risici ved laser: Arvæv, Hypopigmentering ved lysere hud, hyperpigmentering ved 
mørkere hud, Nedsat sensibilitet og infektioner.  
 
På tatoveringsklinikken på Bisbebjerg hospital, har de lavet følgende studie:  
79% havde ingen ar efter behandling, 28% havde små områder med hypopigmentering, 
21% havde mindre ar og 7% havde skinnende områder.  
 
Lider du af psoriasis skal du vide at ved at udfører laser kan man igangsætte et udbrud af 
psoriasis.  
 
 
Forløbet efter behandlingen er også vigtigt at forstå så du ikke bliver urolig over 
alemene eftervirkinger af en laser:  
 
Almindelige bivirkninger: 
Hævelse i 1-2 efter behandling. 
Kløe i ophelingsprocessen i 1-2 uger efter behandlingen. 
Har du mørke hår og får fjernet pmu bryn, kan dine hår i sjældne tilfælde blive lyse. Dem 
må du farve efter 3 dage. I mellemtiden kan du bruge en browgel eller mascara med brun 
farve. Farven på dine bryn vender naturligvis tilbage igen.  
 
 
 
Sjældne bivirkninger: 
Vabler 1-4 dage efter behandlingen. Disse må ikke prikkes hul på. 
Oplever du vabler er det vigtig du kontakter os så vi kan vurdere om du kræver 



professionel sårpleje som vi er uddannet i, eller det vil gå over med almen pleje fra egen 
hånd.  
 
Kan alle farver fjernes 100%? 
Svaret er nej. Vi oplever at blå og grøn er de sværeste farver. At fjerne. I nogle tilfælde vil 
der være rester tilbage i huden som ikke kan fjernes. Så det er vigtigt du gør op med dig 
selv om du kan leve med små rester af pigment tilbage i huden.  
 
Vi er her under hele dit forløb, til at hjælpe og rådgive.  
 
Sol: 
Det er MEGET vigtigt at du ikke tager sol 3 uger inden behandlingen og 2 uger efter 
behandlingen!! Gør du det alligevel, så dæk din tatovering helt til. Risiko for pigmentfejl 
bliver større hvis du tager sol. 
 
Hvor bliver pigment af?: 
Pigmentet bliver skudt i bitte små dele. Det skylles ud i lymfeknuderne, ud i lymfebanerne, 
videre til leveren, til sidst til nyren og videre ud fra kroppen. Det er dog vigtig at informere 
om at noget pigment bliver tilbage. Det er ufarligt, men ved en biposi af en lymfeknude 
eller ved kig gennem forstørrelse, vil man kunne se rest-pigmenter 
 
Bloddonor:  
Er du bloddoner skal der være tappepause i 14 dage før du må give blod igen.  
 
 
Vand: 
Du må kun benytte rindende vand i 14 dage efter din laserbehandling.  Dvs ingen karbad, 
svømmehal, spabad eller bade i havet.  
 
 
 
Ekstra info: 
Jo længere væk fra hjertet din tatovering sidder, jo sværere er den at fjerne. Tatoveringer 
på fødderne kræver derfor flere gange og længere heling tid. Der skal gå længere tid 
mellem hver fjernelse, jo længere væk fra hjertet din tatovering sidder. Dette aftaler du 
med din behandler. 
 
Gul er den sværeste farve at fjerne. Ofte er PHI pigmenter med meget gult pigment. Dvs. 
det er den sidste farve der er tilbage i brynet og kræver mange behandlinger for en total 
fjernelse. Vi anbefaler her at få lavet et cover-up, da gul er forholdsvis nem at dække med 
anden farve. På den måde sparer du rigtig mange behandlinger med laser. 
 
Jo dybere din tatovering ligger i huden, jo flere behandlinger kræves der. Skygger vil altid 
forsvinde først. 
 



Overvægt, rygning, stress og depression kan have en negativ og forlængende indflydelse 
på fjernelse af tatoveringer. 
 
 
 
Det er vigtigt at du drikker rigeligt med vand i timerne efter behandlingen. 
 
 
 
Vi har antalsgaranti på 10 behandlinger. Skulle det kræve mere, er det efterfølgende 
gratis.  
 
20% på første behandling.  
 
 
Har du spørgsmål kan du altid ringe til os, hver dag mellem 08:30 -13.00 på tlf.: 702 702 
98  
 
Vores picolaser er CE og FDA godkendt.  
 
Vi ses 🙂 
 

 

 

 

Jeg har læst og forstået forløbet og risici ved fjernelse af tatoveringer med laser:  
 
 
 
Dato: ___________ 
 
    
Navn: ___________________________________________________________________ 
 
 
 
Underskrift:______________________________________________________________ 
                             
 


