SkinClub

INFORMATION OG SAMTYKKE VEDRGRENDE KOSMETISK

IKKE- PERMANENT FILLER HOS SKINCLUB

Velkommen hos SkinClub. Her er nogle oplysninger omkring din kommende
behandling med Filler, som du bear Icese grundigt igennem.

Info: Dieselvej 5, 6000 Kolding | Amaliegade 14A, 1256 Kgbenhavn K | Telefon +45
702 702 98 | Kontakt: skinclub@duwald.dk

Hvad er en Filler?

Filler bestdr af hyaluronsyre, som findes naturligt i huden, og vand. Ved hjcelp af en
filler, kan man genskabe hudens naturlige styrke, form og smidighed. Man kan
udglatte fine og dybe rynker. En filler kan ogsd genopbygge tabt volumen i lceber, i
kinder, langs kindben eller langs kcebelinjen. Man kan ogsd forynge huden pé
h&ndryggene eller skabe et blgdere look af greflipperne.

Fer behandlingen:

Inden behandling med filler er det lovpligtigt, at man skal gennemgd en
forundersggelse af en kosmetisk sygeplejerske. Derefter skal der voere mindst 48
timer betaenkningstid, fer tilsagn kan gives, og behandling maé foretages. Ved
forundersegelsen er du meget velkommen til at have en bisidder med, s& | bagefter
kan tale om den information, som er givet. Du vil modtage mundtlig og skriftlig
information om behandlingen og de risici for bivirkninger og komplikationer, der kan
veere forbundet hermed. Husk at oplyse om alle helbredsmcessige forhold ved
forundersggelsen, fx om du tager medicin, har allergi, er ryger eller har kroniske
sygdomme, forkglelsessdr eller om du er gravid/ammende. Der gives aldrig
injektionsbehandlinger i omréder med forkglelsessér, betaendelse eller akne.
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Efter behandlingen:

Du kan som regel g& pd arbejde lige efter behandlingen. Du mé ikke anvende
make-up samme dag, men skal give huden ro og desinficere den inden du gér i
seng. P& behandlingsdagen skal du undgé at dyrke sport, gd i sauna eller
svemmehal, og du md ikke besgge en stald (pga. risiko for bakterier). Du bar ogsd
undgd at gd direkte i solen 1-2 dage. Man kan have gget risiko for blgdning (bl&
macerker) hvis man tager gigtmedicin eller hovedpinepiller, som indeholder
acetylsalicylsyre f.eks. Treo eller Magnyl. Er man i behandling med blodfortyndende
medicin fx pradaxa, marevan eller lign., skal denne behandling pauseres i minimum
5-7 dage inden filler behandling. Det skal aftales med egen lcege, om det er
forsvarligt at holde pause med den blodfortyndende behandling. Hvis dette ikke er
tifoeldet, kan man ikke blive behandlet med filler. Du md& ikke vaere gravid eller
ammende, og du skal veere fyldt 18 &r.

Efter behandlingen:

Der ses en effekt med det samme, men det faerdige resultat ses bedst efter 7-14
dage, hvor produktet har intfegreret sig fuldt ud i huden. Du vil i de farste 7-14 dage
evt. kunne mcerke produktet under huden. Dette er helt naturligt. | sjceldne tilfcelde
opstar "klumper"—men disse udligner sig med tiden. Der er ikke behov for
sygemelding efter en filler behandling. Behandlingen holder typisk mellem 3-12
mdneder afhcengigt af omrdde behandlet, hudtype, livsstil, moengde af og typen
af filler produktet.

Risici for bivirkninger og komplikationer:

Der kan ses hcevelse af huden i dagene efter behandlingen, scerligt efter
behandling af Iceberne med hyaluronsyre-filler, idet hyaluronsyre binder vand. Ved
behandling af lceberne anbefales det at tage en Ipren og evt lcegge is pd, ndr man
kommer hjem. Det kan mindske hcevelsen. Et par dage efter indsprgjtningen kan der
veere let redme samt gmhed i omrddet og af og til bl&d mcerker ved indstiksstederne.
Bruger man visse former for smertestillende medicin (fx Treo, Magnyl, lpren,
Ibuprofen) har man gget risiko for at f& bld mcerker. Disse forsvinder typisk indenfor
en uge, men vi anbefaler dog, at man undlader at bruge denne medicin i en uge
op til behandling.

Der kan forekomme mindre asymmetri og ujcevnheder i anlceggelsen af filleren og
evt. en overkorrigering af rynken. Dette forsvinder helt i takt med af filleren
absorberes, men er lceberne i forvejen lidt asymmetriske, vil det ogsé forstaerkes ved
en lcebeforstarrelse.
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Enkelte fér et udslcet i det behandlede omrdde, og forkalelsessér kan reaktiveres.
Personer som fidligere har haft forkalelsessér (herpes) skal forebyggende behandles
med et antivirus middel (Zovir).

Der errisiko for allergi, men det forekommer meget sjceldent. Allergi viser sig som
redme og eventuelt kige, ved tvivl kontaktes klinikken.

| meget sjceldne tilfcelde kan der opstd radme i huden, som varer i flere méneder,
ligesom der kan opstd smd bindevcevsknuder. Risikoen for betocendelse er ca
1:10.000. Det er vigtigt at kontakte lcegen ved tegn herpd, sdledes behandling kan
igangscettes hurtigt, og risikoen for blivende ar mindskes.

Der kan i ekstremt sjceldne tilfcelde ved et uheld indsprgijtes filler-materiale i et
blodkar. Dette kan i vcerste fald fgre til at veevet, som forsynes af blodkarret, der og i
yderste konsekvens kan ses blindhed.

Det er vigtigt, at man omgd&ende henvender sig til klinikken eller ens behandler, hvis
huden omkring indstiksstedet blegner og bliver smertefuldt, eller hvis man oplever
synsforstyrrelser, s& behandling kan ivaerkscettes hurtigt.

Veer opmeerksom pd, hvis der efter behandlingen opstdr tegn pd& betcendelse
(varme, redme, hcevelse, feber) eller allergi (klze, radme eller luftvejsproblemer) eller
hvis huden omkring indstiksstedet blegner og bliver smertefuldt eller der opstér
synsforstyrrelser, skal du straks kontakte eller din behandler.

Akut telefon | vores abningstid: +45 702 702 98

Informeret samtykke til behandling med filler:

Vi beder dig gennemlcese ovenstdende beskrivelse af behandling og mulighed for
forekomst af bivirkninger. Jeg er informeret bdde skriftligt og mundtligt om FILLER-
behandlingen. Jeg er indforstdet med behandlingen og eventuelle risici for
komplikationer.

Dato: Underskrift:
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